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Manga hamburgerrestauranger serverar
glutenfritt hamburgerbrod, en bra ser-
vice for glutenintoleranta. Fordelarna ar
manga; man far en maltid till ett hyfsat
pris, och hamburgerkedjorna finns dver-
allt i Sverige. Pa McDonald’s rostar man
det glutenfria brodet, medan man pa
Burger King™ och Max vdarmer hrodet i
mikrovagsugn. Och hur vet man att pro-
dukten man fatt stammer med ens
hestallning?

Stefan Doughan, som driver McDonald’s res-
taurangen vi besoker, tvittar sina hinder no-
ga, allt i enlighet med fore-skrifterna. Han
gér till kassan, dir allt borjar. Att bestilla en
glutenfri hamburgare ir en specialbestill-
ning. Till specialbestdllningarna hor ocksé en
hamburgare "utan gurka”, “med extra ost”
och sa vidare.

— Nir jag knappar in denna specialbe-
stillning fir medarbetarna i produktionsom-

rddet en specialbestillningslapp. Dir stdr det
klart och tydligt vad bestillningen omfattar,
forklarar Stefan. Hogt uppe pé en hylla lig-
ger de glutenfria hamburgerbréden i en vil
tillsluten plastpase. Under pasen sitter en
tydlig lapp med "Glutenfritt hamburger-
brod”. Medarbetaren tar fram ett brod och
ligger det pd en bricka som ir ren och har
ett nytt papper pa. Det dr bara 6verdelen han
ligger ddr; underdelen placeras pa en ren och
desinficerad brodspade.

— Vi rostar broden, karamelliserar dem,
och detta gor vi for att hamburgerbroden
inte ska bli svampiga, och suga dt sig ket-
chup eller hamburgersés och bli blott, siger
Stefan. Brodrosten ser verkligen inte ut som
en brodrost. Snarare som en smorgéasgrill.
Man lyfter ett handtag och skjuter in brickan
med det glutenfria brodet och drar ner hand-
taget. Rostens 6ver- och underdel bestar av
varma stekytor sd att brodet ska fa den ritta
ytan. Brédets undre del liggs i 6verdelan av
rosten som bara virmer brédets undersida.
Stefan berittar att det glutenfria bridet all-
tid rostas for sig, pd samma bricka far det
aldrig forekomma vanligt brod. Hdr méste
det ju finnas en massa smulor, en massa fast-
brinda smulor frin vanligt brod!

— Nej, svarar Stefan, stekytorna héller alleid
en bra och jimn temperatur s att brodet
inte kan brinnas fast. Det finns en timer som
piper nir brodet dr klart. Stefan sidger vidare
att om det lossnar smulor frdn ndgot bréd sé
ir det fran det glutenfria brodet som dr poro-
sare in det vanliga. Brodrosten piper, Stefan
filler upp handtaget och det firdigrostade
brodet tas ut pd brickan. Nu ldggs ketchup,
senap, lok och gurka pé. Nir det dr klart tar
han sedan hamburgerbridets firdigrostade
undre del och ligger ihop hamburgaren som
slds in i sitt omslag. Med en klisteretikett
fists specialbestillningslappen pd hamburga-



ren och ldggs sedan i tranportsképet, i den

bana som ir sirskild for specialbestdllningar.
Ding! Den ir klar!

Krysset betyder glutenfritt!

P4 hamburgerkedjan McDonald’s har man
vissa moment i rutinerna s att bdde kock
och kund ska veta att hamburgarens brod dr
glutenfritt. Pa det glutenfria hamburgerbrs-
det undersida finns ett kryss berdttar Kajsa
Dahlberg, McDonald’s informations-avdel-
ning. — P4 hamburgarens pappersomslag ska
det std "Hamburgare med glutenfritt brod”,
siiger Kajsa Dahlberg. Och nir du fir ham-
burgaren ska specialbestillningslappen sitta
pa den. Det ir dessa tre tecken — kryss, om-
slag, specialbestillningslapp, som visar att
hamburgaren har fatt ett glutenfrict hambur-
gerbrod.

Pommes frites friteras for sig

Mycket av McDonald’s mat friteras och det
enda glutenfria som friteras ir pommes fri-
tes. Kajsa Dahlberg forklarar att varje pro-
duket friteras for sig. Detta beror pd att olika
produkter har olika tillagningstider, och
behover dessutom olika temperaturer.

— Pajerna har sin fritds, pommes frites sin,

fisken och kycklingen har dven de olika frits-

ser eftersom de tar smak av varandra, forkla-
rar Kajsa Dahlberg. Kasja Dahlberg kidnner
till act vissa smd McDonald’s restauranger
ibland har varit tvungna att samfritera pom-
mes frites med en annan produkt. — Det kan
bero pd att det inte finns tillrdcklige med fri-
toser pa restaurangen, eller att vi har en till-
fillig kampanjprodukt som ska friteras. D4
maste de smd McDonald’s restaurangerna
samfritera, forklarar Kajsa Dahlberg. Vid fri-
tering sd kan bitar av paneringen lossna. For
att oljan ska vara frisch si silas oljan var
sjunde timme i en sirskild maskin. Oljan

filereras ocksd manuellt genom en sil sd snart
behov uppstdr. — Om man kinner sig osiker
och vill forvissa sig om att pommes frites
inte har samfriterats med en annan produkt
s& kan du som gist friga arbetsledaren om
eventuell samfritering, siger Kajsa Dahlberg.

Mat for manga

McDonald’s har som grundpolicy att s& méan-
ga som mdjligt ska kunna ita hos dem.

— Alla giister ska kinna sig vilkomna hos
oss, siger Kajsa Dahlberg. Menyn ir anpas-
sad for allergiker, och for exempelvis vegeta-
rianer. — Vi tycker ddrfor att det dr viktigt
att kunna erbjuda glutenfritt brod sd att
dven glutenintoleranta kan ita hos oss. Hade
vi inte haft glutenfritt brod sd hade vi mist
en stor grupp av gister, och dennes familj,
kompisar, arbetskamrater med flera. Den
som ir glutenintolerant dr beroende av att f3
ritt mat och ir ofta den person som avgor
vart man gir och iter, siger Kajsa Dahlberg.
McDonald’s tar inte heller mer betalt f6r de
glutenfria hamburgerbroden trots att de kos-
tar fyra gdnger mer att kopa in. En snittre-
staurang har cirka 1500 glutenfria bestdll-
ningar varje ar. Nédr man som allergiker/glu-
tenintolerant 4ter ute pa restaurang sa finns
det en risk att det kan gé fel, en risk som
man forsoker skydda sig mot genom att
informera och forklara vad man inte tdl och
vad man tdl. — Vart mal dr atc gésten ska fa
exakt den mat som de har bestillt, siger
Kajsa Dahlberg. Nir det giller glutenfrict
brod sé har vi infore olika moment sd att vi
ska kunna vara sa sikra som mojligt pa att
det blir ritt. Vi har ocksa strikta rutiner da
det giller hygienen i koket. Vi arbetar hért
for att man ska dta tryggt hos oss, avslutar
Kajsa Dahlberg.

L

AL LER

Glutenfri hamburgare

Kajsa Dahlberg, McDonald’s
informationsavdelning.



Max har hamburgare med

tre glutenfria brod

P4 hamburgerkedjan Max gér det ocksa bra
att fA hamburgare med glutenfritc hambur-
gerbrod. Pir Larshans, som jobbar med aller-
gifrdgor pd Max, berittar att de glutenfria
hamburgerbroden forvaras i frys, och deskilt
frdn vanligt brod. Nir bestillningen gors i
kassan tas ett glutenfritt hamburgerbrod
fram, och liggs pa ett omslag. Brodet tinas
sedan i en mikrovigsugn, ddr inga gluten-
haltiga produkter far férekomma. Brodet
liggs sedan tillbaka pd omslaget och man
ligger pa sallad och dressing, och sist den
produkt man bestillt, exempelvis hamburga-
re. — Vi rostar inte det glutenfria brodet pa
Max utan tinar det bara i mikrovdgsugnen,
sager Pidr Larshans. Inte heller pd Max tar
man extra betalt for det glutenfria brodet.
— Vi vill inte diskriminera ndgon utan alla
maltider ska ha samma pris, siger Pir
Larshans. Vissa av vdra hamburgare har tre
brod. For oss dr det inga problem att ta ett
extra glutenfritt hamburgerbrod sd att kun-
den fir det han/hon onskar.

P4 Max mindre restauranger kan samfri-
tering ske, alltsd att man friterar pommes
frites i samma olja som panerade kycklingbi-
tar. Pdr Larshans sdger act man alltid ska
friga om samfritering sker. Om man vill av-
std frin pommes frites kan restaurangen er-
bjuda andra glutenfria alternativ som sallad
och fruktsallad.

Nir man har bestille sin glutenfria
hamburgare fir man ett kvitto, en lapp med
ett nummer. Nér gisten far hamburgaren ska
numret stimma med motsvarande lapp som

sitter pd hamburgaren. — Gisten kan pé det
viset sjilv kvalitetssikra att hon/han har fate
ritt produke, siger Pdr Larshans.

Om man ir multiallergiker s& rekom-
menderar Pir Larshans Max allergiguide ddr
det framgir vad de olika produkterna inne-
héller. Man kan sedan sitta samman sin egen
meny som serveras pé tallrik.

Gluten- och mjolkfritt brod hos

Burger King

P4 Burger King ir det glutenfria forpackat i
singelpack. Nir en bestillning har gjorts ti-
nas det glutenfria brodet i sin forpackning.
Allt for att skydda brodet fran en eventuell
kontaminering. Nir hamburgaren ar firdig-
monterad mirks produkten med en gul klis-
teretikett som visar att produkten idr glu-
tenfri. — Detta gula klistermirke ska alltid
sitta pd hamburgaren sg att gisten vet att
hamburgaren har ett glutenfrict brod, siger
Camilla Knutsson pd Burger King. Det glu-
tenfria brodet som serveras pd Burger King
dr ocksd mjolkfritt, och sojafritt vilket passar
manga. Om man dr mjolk- och/eller sojapro-
tein-allergiker finns det alternativ att bestil-
la. — Vér allergiguide finns vid kassalinjen i
samtliga restauranger, som man bor ldsa for
att kunna bestilla sd siker mat som mojlige,
siger Camilla Knutsson. Hon sdger vidare
att foretagets pommes frites, King Fries, all-
tid ska friteras i ett separat fritdsbad medan
glutenbemingda produketer friteras i ett
annat. Minimordtter kan man fa istéllet for
King Fries pa Burger King — Vi siljer unge-
fir 1-4 glutenfria hamburgare per restaurang
och dag, beroende pé restaurangens storlek,
avslutar Camilla Knutsson.

Sverige - ett paradis for
glutenintoleranta

Minga glutenintoleranta runt om i Europa
tycker det dr hirligt att semestra i
Skandinavien. Anledningen ir att vi jimfore
med ménga linder i Europa har ett bra
utbud av glutenfria produkter i butik. Men
ocksd for att man kan bestilla hamburgare
med glutenfritt bréd pd McDonald’s, Burger
King och Max. Det idr bara i Sverige, Norge
och Finland McDonald’s serverar glutenfritt
brod. Burger King serverar dven glutenfritt
brod i Norge.



Vi fragar ansvariga pa McDonald’s hur de

hanterar detta problem.

Svenska Smartforeningen criffar Kaysa
DAHLBERG pd McDonald’s informationsav-
delning. Hon berittar att McDonald’s i
Sverige har ndrmast osannolika 150 miljoner
besok per dr! Det kan jimforas med t.ex
Apotekens ca 90 miljoner besok per dr. Det
finns 236 McDonald’srestauranger i Sverige.
Ca 100 4dr 4gda av McDonald’s — de 6vriga
dr privata franchisetagare som har ritt att
anvinda McDonald’s varumirke. De f6ljer
naturligtvis McDonald’s regler for hur en
McDonald’srestaurang ska drivas och skotas.
Med s& manga gister stills det forstas stora
krav pd att man lever upp till gillande stan-
dards. Bade vad giller matkvalitet, tillag-
ning, service, utbud och renlighet.

Vara gasters sakerhet ir forstds mycket
viktig for oss, siger Kajsa Dahlberg. Till-
sammans med Svenska Celiakiférbundet har
vi tagit fram mycket strikta rutiner kring
tillagningen och serveringen av glutenfria
produkter. Vi dr vil medvetna om hur vik-
tigt detta dr for ménga av vira gister. Detta
till trots dr det minniskor som tillagar pro-
dukterna och nir minniskor dr inblandade
finns tyvirr alltid en risk att ndgot blir fel

— dven om den nir det giller detta dr mycket
liten. I forhédllande till hur manga glutenfria
brod vi serverar varje dag, dr det mycket sil-
lan vi serverar fel till en gdst. Nir det giller
Smirtforeningens medlem som tyvirr rikade
ut for detta har vi med hjilp av honom och
ansvarig restaurang noga tagit reda pa hur
detta kunde ske, hur vi kan férhindra ett
upprepande och hur vi pd bista sdtt kan hjil-
pa honom.

Alla som anstalls hos oss fir en grundlig
utbildning. Vi tar upp hygien, renlighet,
matsikerhet och hur vi hanterar specialbe-
stillningar. De far sedan ytterligare praktisk
utbildning nir det giller hanteringen av glu-
tenfria bestillningar vid stationen, nir de ska
bérja tillreda vdra produkter i koket.

Nér en gast bestéller glutenfritt, knappar
de in en specialbestillning pd kassan och
bestillningen skrivs upp pd en lapp i koket.
P4 en sirskild hylla ligger de glutenfria ham-
burgerbroden i sirskilda forpackningar dir
varje forpackning innehdller ett brod. Vi for-
soker tinka igenom hur ménga bréd som
kommer gé 4t under dagen, s& att vi kan tina
upp ritt antal. Vissa dagar kan det vara fler dn
beriknat och d& far vi tina upp brid efter hand.

Néar kidket ser act de fitt en bestillning av
glutenfritt, tar de fram ett glutenfritt brod,
och ligger det pd en bricka som ir ren och
har ett nytt bakpldtsapper. Brodet rostas
sedan i en sirskild brodrost. Glutenfrite brod
far aldrig tillagas samtidigt pd samma bricka
som vanligt brod. Brodrosten har en sirskild
yta och héller en jimn temperatur sd att det
inte kan forekomma fastbrinda smulor av
vanligt brod. Det firdigrostade brodet tas ut
pa den rena brickan som fortfarande har bak-
platspapperet pd. Ingredienserna liggs pa
brodet — ketchup, senap, 16k, gurka och s&
avslutningsvis kottet. Det dr 100% rent not-
kott utan tillsatser. Nir s& underdelen av det
glutenfria brodet lagts pd dr produkten klar.
I botten péd underdelen av brédet finns ett
stort X. Detta for att dnnu tydligare visa
medarbetaren som ska paketera produkten
att detta dr en glutenfri produkt. Vi kan ju
inte stilla det som krav pd vdra gister, men
det kan vara bra for vira gister att veta att
det alltid finns ett instansat X pd bottende-
lens utsida pa det glutefria brodet.
Produkten paketeras i speciellt papper som
bara fir anvindas till glutenfria bestdllning-
ar. Det stair "HAMBURGARE MED GLUTEFRITT
BROD” pa detta papper. Sist fists den sirskil-
da bestillningslappen ovanpd papperet och
hela produkten placeras i en speciell rinna i
virmeskdpet. Och medarbetaren som fatt
gjort bestillningen informeras om att produk-
ten dr firdig och kan limnas ut till gisten.

Du som glutenintolernat gast kan alltsa
alltid hdlla utkik efter — X PA UNDERSIDAN
AV BRODET, DET SARSKILDA OMSLAGPAPPERET,
SAMT KLISTERLAPPEN OVANPA PAPPERET DAR
DET STAR ATT DET AR EN GLUTENFRI BESTALL-
NING. Det dr naturligtvis véart ansvar att se
till att detta fungerar — men om du som glu-
tenallergiker kdnner till till dessa kidnneteck-
en kan vi hjilpas &t att motverka den minsk-
liga faktor som gor att inga system och
sikerhetsdtgirder dr 100procentigt garante-
rat sikra. Vi pd McDonald’s anser att det ir
viktigt for oss att erbjuda alternativ till alla
dem som ir allergiker. Vi dr tacksamma for
alla idéer om hur vi ytterligare kan forbittra
var service for alla dessa gister.

Svenska Smartforeningen har efter tillmo-
tesgdende frin Svenska Celiakiférbundet fatt
tillgdng till f6ljande reportage som man
gjort hos McDonald’s.

ARTIKEL FRAN CELIAKIFORBUNDET

Visste du detta om
Ronald McDonald
Barnfond?

Ronald McDonald Barnfond
ar en fristaende, icke vinstdri-
vande stiftelse, som vill ge
barn och deras familjer extra
stod och omtanke. Grundades
1990 och har finansierat tre
Ronald McDonald hus, dar
hela familjen kan bo under
den tid barnen behandlas vid
universitetssjukus. Sadana
hus finns nu i Stockholm,
Goteborg och Lund och just
nu samlar fonden till byggan-
det av ett fjarde hus. Fonden
har ocksa finansierat 49 lek-
rum pa barnmottagningar
runt landet och delar sedan
1995 ut Ronald McDonald
Barnfonds Barnmedicinpris
till i Sverige verksam per-
son(er), som genom sin forsk-
ning lamnat viktiga bidrag till
forskning om halsa och sjuk-
dom hos barn. Priset ar ar
2004 pa 200.000 kr.

Mellan aren 1996 och 2003
har man aven delat ut bidrag
kring forskningen om barns-
jukdomar pa totalt 7,35 mil-
joner kronor.

McDonald’s i Sverige ar stor-
sta bidragsgivaren, men aven
McDonald’s gaster, leverantd-
rer, enskilda personer och stif-
telser ger valkomna bidrag till
fonden.

McDonald’s star for de admi-
nistrativa kostnaderna for
fondens verksamhet.

Ronald McDonald Barnfond
har ett 90-konto och star
under kontroll av SFI — Stif-
telsen fér Insamlingskontroll.
Las mer pa www.rmdbarn-
fond.se

Vill du veta mer om Ronald
McDonald House Charities
globala verksamhet kan du
bes6ka www.rmhc.org.

(UN)
\UN)



Fin negligerad
prostatasjukdom

Det maste finnas ett grundlidggande fel nagonstans inom
svensk sjukvard. Ledande forskare i USA och Kanada far
stora anslag for forskning som ror kronisk prostatit,
medan man i Sverige tror mer pa gamla myter dn pa de
som dr drabbade. Hur mycket vi an t.ex vadjar om att fa
hjdlp med effektivare smartlindring, mots vi oftast pa ett
fornedrande satt av ldkare som sjdlvsdakert anser att "’sa
ont har man inte av den har sjukdomen”.

Av Lennart Branthle,
kontaktperson fér ISOP, The
Swedish Chronic Prostatitis
Network.
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De flesta personer har en diffus uppfattning
om mannens prostatasjukdomar och kinner
oftast inte till att det finns tre olika sjukdo-
mar: Det ror sig om prostatacancer, bph
(godartad prostataforstoring) och prostatit
(inflammation av prostatakorteln). Enligt
professor Truls E. Bjerklund Johansen, Uni-
versitetet i Tromso, Norge (En skrift om
prostatit, Likemedelsforetaget Orion Pharma
2002), dr prostatit bland de vanligaste orsa-
kerna (vanligare dn bade prostatacancer och
godartad prostataforstoring) till att min
uppsoker likare. Han anger dven att ungefir
var fjarde man som soker hjilp inom sjukvar-
den for urogenitala besvir dr drabbade av
sjukdomen.

Hélften av alla mdn drabbas.

Enligt amerikanska CDC/ Centers for
Disease Control, drabbas cirka hilften

(andra killor anger samma eller ndgot ligre
siffror) av minnen i vistvirlden av ndgon typ
av prostatit under sin livstid.Prostatit dr den
vanligaste prostatasjukdomen hos min under
50 &r, medan de bdda andra ir vanligast fore-
kommande och debuterar i regel ver denna
ilder. Sjukdomen kan delas in i de tv4 hu-
vudtyperna — akut prostatit ( en bakteriell
sjukdom som i regel botas utan nigra kom-

plikationer med antibiotika) och kronisk
prostatit. Enligt flera olika internationella
studier dr 8% av minnen drabbade (preva-
lensen) av den kroniska varianten. Professor
Peter Wiklund vid Karolinska Sjukhuset,
uppger prevalensen till 5-8%. Detta skulle i
sa fall innebira att ca 250.000 min (frin
tondren och uppdt) kan vara drabbade i
Sverige.

De vanligaste sjukdomssymptomen vid
kronisk prostatit dr urineringsproblem, sexu-
ell dysfunktion samt olika smirtor bicken-
botten och nirliggande omriden. Vissa har
knappt mirkbara symptom medan ungefir
var femte som idr drabbad ( enligt en studie
1997 av National Institute of Public Health,
Tjeckien) har livsldnga mer eller mindre
besvirliga kroniska smirtor och andra pro-
blem, som innebir en totalt forindrad livssi-
tuation och en avsevirt forsimrad livskvali-
tet. Sjukdomen kan dven pdverka mannens
fertilitet.

Forskningen kring prostatasjukdomarna
har av naturliga skil i forsta hand koncentre-
rats till prostatacancer och godartad prostata-
forstoring. Kronisk prostatit riknas tydligen
till de verkliga ” ldgstatussjukdomarna” och
har hamnat helt i skymundan av de 6vriga ur
forskarsynpunke. Detta dr synnerligen
anmirkningsvirt eftersom det ror sig om en
sjukdom som man i de allra flesta fall inte
vet vad den orsakas av ( endast 5-10% anses
bakteriell), vilket innebir att sjukvdrden har
begrinsade och mycket osikra behandlings-
mojligheter till sitt férfogande.Det ér tro-
ligtvis ddrfor mera adekvat att beteckna dia-
gnosen kronisk prostatit som ett ” samlings-
namn” for flera olika sjukdomstillstdnd som
ger likartade symptom. Det mesta pekar
siledes pd att det dr en komplex sjukdom
med flera olika, bakomliggande orsaker och
dir de drabbade ofta dven har symptom frin



andra inflammatoriska sjukdomar. Inom den
internationella forskningen anvinds ofta
uttrycket CPPS/ Chronic Pelvic Pain Syn-
drome (ung. Kroniska bickenbottensmirtor)
i stdllet for enbart kronisk prostatit, vilket
tyder pd att man i grunden anser att det ror
sig om en multidisciplinir sjukdom.

Eldndig tillvaro med vanmakt och hjalp-
loshet.

Minga som dr drabbade av kronisk prostatit
har en eldndig tillvaro och hamnar i en situa-
tion priglad av vanmakt och hjilploshet.
Man méts ofta av dalig forstdelse och far
ingen eller obetydlig hjilp frdn sjukvarden
och tvingas forsoka klara sig ” sd gott det
gar” pd egen hand. Enligt en forskarrapport
1996 av Dr. Richard B. Alexander, Univer-
sity of Maryland, Baltimore, USA, leder
detta till att 6ver hilften far olika psykiska
problem pa grund av sin sjukdom och att
5% bir pa sjalvmordstankar for att en ging
for alla bli kvitt sina smirtor.

Vi som ir drabbade hyser férhoppning-
en att du som ldser detta, och som har en
mdojlighet att pdverka eller styra svensk
forskning, delar var uppfattning att kronisk
prostatit dr en sjukdom som inte lingre kan
negligeras. Det finns sdledes ett stort och
angeldget behov av forskning for att 6ka si-
vil den medicinska kunskapen som kunska-
pen om hur livskvaliteten péverkas (fram-
forallt for att oka forstdelsen inom den svens-
ka sjukvdrden) hos de som drabbas.
Nimnvird forskning om sjukdomen fore-
kommer huvudsakligen i USA och Kanada.
De statliga anslagen for forskning kring kro-
nisk prostatit i USA har sedan 1999 uppgatt
till cirka 20 miljoner dollar. Till detta kom-
mer privata anslag pa dtskilliga miljoner.
Niégra konkreta (kliniska) resultat av storre
betydelse har dnnu inte redovisats frin denna
forskning.

Vi dr manga - vi maste kunna paverka!
For att f4 en helhetsbild av sjukdomen och
drabbades situation ( en bortglomd patient-
grupp ddr allefor manga far illa i det tysta),
hdnvisas till hemsidan
http://home.swipnet.se/isop som

Lennart Branthle startade hosten 2000. Hir
finns dven ett diskussionsforum dir drabbade
har en mojlighet att komma i kontake med
och {2 stod av andra i samma situation.

Valkommen hem till

Sven & Marta

Nytt satt att
fa rad och
information
om alla
sorters
smarta!

Svenska Smartforeningen bygger nu upp en anvindarvinlig informa-
tionssajt for alla smartdrabbade. Genom att klicka pé olika kroppsdelar pd
Sven eller Mirta presenteras produkter, tjinster, vardalternativ, mediciner,
metoder som har med just din smirta att gora.

Har kommer efterhand act finnas information om sévil vilkinda, skol-
medicinska virdformer som presentation av alternativvird, naturmedicin,
hilsopreparat, hilsoresor, utlandsvérd, forsakringar osv. Mélsittningen ar
alltsd att du hir ska kunna finna information om det mesta som skulle
kunna hjilpa dig - oavsett om det dr produkter du finner pd Apoteket, i
Hilsokosthandeln eller via internet etc.

Har kommer du att kunna hitta virdformer, medicin och egenvirdsalter-
nativ bdde frin den etablerade virden och frin det omfattande utbud som
erbjuds frin alternativmedicinen och de gamla traditionella metoderna for
smirtlindring. Du kan redan nu f& en forsmak av detta nya informations-
system genom att ga in pd Smirtforeningens hemsida - www.levameds-
marta.com - och klicka pd figurerna Sven & Miirta. Du fir dd exempel pd
hur du i framtiden kan f& samlad information om just dina smirtproblem.

Mer om Sven & Marta liser du i kommande LEVA med smirta.



Allt fler forlorar sin sjukpenning!

Vakna upp

Goran Persson |

Alltfler forlorar sin sjukpenning

— trots likarintyg. Som f6ljd av regeringens
mal om halverat ohilsotal ar
Forsiakringskassan nu stram i sin bedomning.
Foljden blir ckade socialbidragskostnader for
kommunerna och ligre sjuknota for staten.
Men frimst ett odndligt antal personliga
katastrofer. RFV visar nu stolt pd minskning
av sjukskrivningarna

— men samtidigt 6kar friskskrivningen av
sjuka och fortidspensionerna kraftigt!
Genom okat ekonomiskt ansvar frdn arbets-
givarna sigs ocksa allt fler ldngtidssjukskriv-
na upp frén sina arbeten. For de drabbade ir
ju dock statistiken ointressant — de blir bara
enskilda offer for en alltmer cynisk syn pd
alla som pd grund av sjukdom inte kan
jobba. Det betyder ju ocksd att de inte fir
den sjukvérd de skulle behéva. Ingdr ocksd
detta ytterligt cyniska tinkande i regering-
ens sparplaner? Ar detta bara ett av minga
siitt att minska kderna till den anstringda
sjukvdrden? De kroniskt smirtdrabbade har
linge varit utsatta for detta — men ska det nu
gilla alla sjuka s lir det leda till en inte
avligsen, framtida katastrof for det svenska
folket. RFV har konsaterat att det i princip
inte forekommer fusk med sjukskrivningar
— men man medverkar dnd3 till stigmatise-
ringen av de sjuka genom en ytterligt smak-
16s och pékostad reklamkampanj som har
detta som tema.

Det &r alltsa handldaggarna pa forsikrings-
kassan som bestimmer om du ir sjuk eller
inte. Inte du sjilv, din likare eller ens forsak-
ringskassans likare. Tjdnstemin pé forsak-
ringskassan ska avgora livsodet for 100-
tusentals manniskor. For detta har de inte
medicinsk kompetens eller ens klara regler.
De har definitivt inte kapacitet att bedoma

de langsiktiga effekterna av sina beslut —

vare sig for den enskilde eller for samhillet -
och man frigar sig hur dessa stackars minni-
skor i lingden ska orka med att fatta sd
avgorande livsbeslut om sina medminniskor.
Det lir inte hjilpa att det finns ekonomiska
incitament for dessa handliggare att hjilpa
till att minska sjukskrivningarna — eller att
de bjuds pd mycket pakostade personalfester
som beloning for sitt trigna arbete for kort-
siktiga politiska mdl. Samvetet lir efterhand
gnaga sonder en organisation byggd pa sé
l6san sand.

Den faktiska ohdlsan lir inte minska
genom manipulationer med statistiken.Det
lir inte hjidlpa mot tkande psykisk ohilsa,
katastrofal 6kning av allergier, diabetes,
utbrindhet och s& ménga former av kronisk
smiirta att var femte invdnare i Europa nu ér
utslagen fran arbetslivet. Forsikringskassans
snivare regeltillimpning goér bara att enskil-
da individer hamnar i orimliga situationer —
som de definitivt inte blir friskare av. Det
anser nu alltfler likare, jurister, fackliga fore-
tridare och patientorganisationer.

Det vore kanske rimligare act utga frin att
ohilsan i vért superstressade, miljopressade,
krassa sambhille faktiskt dr storre dn forr

— och med en idépolitisk debatt vird namnet
forsoka hitta nya losningar pd dagens pro-
blem — istillet for att ndja sig med att till
sista droppen forsoka pressa fejkade hilsore-
sultat ur gamla regelsystem. En bitter citron
att bita i for dagens idélsa politiker — men
ett rimligt, minskligt krav fran alltfler av

sjukdom drabbade.

Vakna upp Goran Persson
— till en ny tid!



