Svenska
Smartforeningen

introducerar
Stora Smdrtpriset!

Det rader en formlig klappjakt p2 alla
dem som pd grund av sjukdom och kronisk
smirta inte kan "gora rite {or sig”. Ect nir-
mast nedirvt betraktande av smirta som
tecken péd svaghet och oférmdga hos den
drabbade. Samtidigt finns det enskilda min-
niskor och organisationer som i detta vatten-
fall av motstdnd forsoker sitta sig upp mot
denna hixjakt och samhillets kompakta ofor-
maga att vilja forsed att ldngvarig smirta dr
ett for samhillet gigantiskt och vixande pro-
blem. En for oss alla gemensam varningssig-
nal som borde kriva stor uppmirksamhet
infor framtiden. Det gir inte i lingden att
med argument frdn medeltiden avfirda att
nu var femte medborgare i Europa lider av
svér, kronisk smirta. Det gér inte lingre att
undvika att smirtlindring ska ses som en
minsklig rittighet. For detta strider de stora
globala smirtorganisationerna nu allt mer
hogrostat. Kronisk smirta idr en sjukdom i
sin egen ritt! Om inte annat s kommer de
ekonomiska konsekvenerna f6r det moderna
samhillet att framtvinga en fordndrad syn.
Men det tycks ta mycket 1l8ng tid och verkar
for ndrvarande snarare gd ut pd att stigmati-
sera de smirtdrabbade 4n att hjidlpa dem.
Samtidigt finns det beundransvirda
minniskor inom sjukvédrden, forskningen,

folkrorelserna, skolan, dldrevirden, politi-
ken, pressen, virdutbildningen, patientfor-
eningarna, kyrkan, alternativvdrden och
ménga andra omraden som for en hjiltemo-
dig men ojimn kamp mot dessa fordldrade
synsatt.

Svenska Smartforeningen har beslutat att
arligen dela ut ett pris till person eller orga-
nisation som gjort utomordentliga insatser
for de smirtdrabbade- nu eller tidigare — i
den ldnga kampen {or att smirta och smirt-
lindring fortsatt inte ska vara det ligst prio-
riterade av allt i samhillet.

Vi har redan en rad kandidater till 2005
ars pris. Det kommer att under mycket hog-
tidliga former utdelas i Stockholm under maj
manad. Priset bestdr av en symbolisk térnek-
rans och 5.000 kr. Vi ber nu medlemmar och
ldsare att via vdr hemsida ge ytterligare for-
slag till kandidater!
(www.levamedsmarta.com).

Omrdstning for vinnare sker dels via
omrdstning pd Smirtforeningens hemsida

— och slutgiltigt av en jury bestdende av
representanter for Smirtforeningens styrelse,
Smirtlikare m fl.



Smartdrabbade sallas bort fran arbete!

Intresseorganisationen Foretagarna har
gjort en omfattande enkit bland sina med-
lemmar. Over 4000 sméforetagare med firre
dn 50 anstillda har tillfrdgats om effekterna
av det nya sjuklonesystemet. Det betyder i
korthet att arbetsgivaren nu ska betala sjuk-
16n i tvd veckor, jamfort med idag —tre veck-
or. Fran tredje veckan betalar arbetsgivaren
15 % av sjukpenningen for de som ir sjuk-
skrivna. Detta i ett lige dir de flesta foretag
har att kimpa pd en allemer global arbets-
marknad dir de flesta jobb ir utsatta f6r
stenhdrd konkurrens frdn ldgloneldinder med
helt andra villkor.

Med tanke pa att det finns en smirtdrab-
bad i vart tredje svenskt hushdll kommer
detta att drabba ménga. Inte sirskilt trevligt,
men en konsekvens av regeringens sjuklone-
reform, siger Foretagarnas vd Gunvor
Engstrom. Men eftersom sméforetagen har
betydligt ligre sjukfrdnvaro idn t. ex de stat-
liga och kommunala arbetsgivarna ir detta ju
egentligen bara en mycket liten del av hela
sanningen.Hos stora arbetsgivare blir utslag-
ningen med sannnolikhet mycket storre.

Vart fjarde foretag inom Foretagarna
undersoker nu mojligheten att siga upp sina
langtidssjukskrivna. Dessutom kommer en
tredjedel av dem att mer noggrant ta reda pa
hur det stér till med hilsan hos dem som
soker anstillning. Det dr exakt det vi befara-
de och vad vi ocksd framforde under diskus-
sionerna infor reformen, siger Gunvor
Engstrom.

Bara tre procent av de tillfrigade foretagen
siger att de ska forbittra arbetsmiljon. Fyra
procent siger att de genomfort rehabilite-
ringsutredningar — lika ménga att de kom-
mer att forsoka fd heltidssjukskrivna att bor-

ja arbeta deltid. (D4 upphor deras medfinan-
sieringsansvar.) De smad foretagen har svart
att agera. Det krivs att de fr till stdnd
moéten med Forsikringskassan och det dr
mycket svért. Forsakringskassan hamnar
ocksd allra lingst ner i vir undersokning av
hur smidigt samarbtetet med myndigheter
dr, siger Gunvor Engstrom.

Hon sdger vidare att Foretagarna héller
med om regeringens ambition att det ir oer-
hort viktigt ate fa fler langtidssjukskrivan i
arbete. Men den hir metoden verkar ju i helt
fel riktning! Det mirker vi redan nu efter
bara nigra dagar. Minniskor med nidgon som
helst sjukdomsbild, och dven ildre forstds,
kommer att {4 det d@nnu svérare pd arbets-
marknaden framéver. Arbetslivsministern
tycks inte ha forstitt detta problem och rea-
gerar nu mest genom att siga att detta for-
stds inte var avsikten.

Manga dldre anstdllda och en majoritet
kvinnor gor att kommunerna och landsting-
en med totalt 1,1 miljoner anstillda berik-
nas g& back med 500 miljoner kronor pd
grund av den nya sjukforsikringen. Nir de
offentliga myndigheterna kritiserar reformen
betonas att man inte rir pd de forhdllanden
som ligger bakom den hdga sjukfranvaron.
Dessutom finns en skyldighet att INTE sidga
upp kritiserade reform. En stor skillnad mel-
lan kommunerna ligger ocksd i att sméd kom-
muner har har mindre méjlighet att erbjuda
sjuka omplaceringar - liksom sméforetagar-
na. Aven Svenska Smirtforeningen har under
lang tid varnat for detta och presenterat en
lang rad undersokningar som visar att de
hoga sjukskrivningstalen i Sverige mdste
betraktas som ett fenomen orskat av det
moderna sambhillet — som inte kan losas med
patentdtgirder frin gdngna drhundraden.

Svenska Smartfdoreningen har under aret startat ett antal

NYA LOKALFORENINGAR.

Intresset har varit gladjande stort. Under bérjan av 2005 kommer ytterligare
lokalforeningar att startas. Narmast i Varmland och i Lulea.
Fler orter ar darefter i startgroparna.

Ar du intresserad av att medverka i styrelse, som kontaktperson eller medlem
— kontakta snarast Svenska Smartféreningens kansli!
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Omrostning:

Manadens
smdrtvardsmotstandare

I samarbete mellan 14 linders smirtorganisa-
tioner startas nu EPN - European Pain
Network. Svenska Smirtforeningen dr svensk
representant i detta nitverk.

EPN har fattat beslut om att med dven
okonventionella metoder arbeta for att kro-
nisk smirta ska betraktas som en sjukdom i
sin egen ritt och att smirtlindring ska vara
en minsklig rattighet. Detta i 6verensstim-
melse med de stora smirtorganisationerna
IASP:s och EFIC:s milsittningar. EPN kom-
mer att med alla till buds stdende medel
arbeta for att kronisk smiirta fors upp pd den
politiska dagordningen. Miljontals smirt-

Vi kommer att informera mer om EPN
den 6 decemeher.

Lis mer om hur “utmirkelsen” kommer att
spridas via media, pd Smirtforeningens och
EPN:s hemsidor, via de 14 patientorganisa-
tionernas nationella hemsidor, i vir tidning
LEVA med smirta m m.

OBS! Om du fyller i namn, stad och e-postad-
ress kommer du med i utlottningen av ett
exemplar av totalt 350 numrerade, signerade
serigrafier av Curt Hillfon (se "konstgalleriet"
pa var ordinarie forstasida for vidare informa-

drabbade ska inte lida i tysthet! Svenska

tion).

Smirtféreningen foljer EPN:s rekommenda-
tioner genom att varje manad i Sverige utse
"MANADENS SMARTVARDSMOTSTANDARE”.

Din asikt ar I?etydelsefull!
VILKEN FRAGA ANSER DU VARA VIKTIGAST?

P4 friga frin riksdags-
1 man Lars-Ivar Ericson

(¢) till sjukvérds- och
dldreomsorgsminister Ylva
Johansson (s) om hur hon
tinker forbittra smirtsjuk-
varden, blev svaret:
Ansvaret {or detta ligger hos
Landstingen. Effektiva
smirtbehandlingsmetoder
finns tillgingliga. Jag dr
dirfor inte beredd att foresld
ndgra sirskilda dtgdrder i
denna friga. Detta korta svar
(hdr yteerligare forkortat)
belyser kanske mer dn myck-
et annat vad de smirtdrabba-
de och EPN har att kimpa
mot.

Riksforsikringsverkets
2 reklamkampanj "Hela

Sverige - halva sjuk-
franvaron” har djupt upp-
rort manga sjukskrivna,
smirtdrabbade och andra.
"Vi framstills som fuskande
inbillningssjuka - och far via
skattemedel sjilva betala for
att pd detta sdtt hamna i
skamvrdn. Det ir ofattbart
att ett modernt, upplyst
samhille via sina myndighe-
ter kan tilldtas genomfora
sddan propaganda”- skriver
en av vara medlemmar.

Alltfler sjukskrivna,
3 smirtdrabbade blir nu

uppsagda frin sina
jobb! Detta eftersom arbets-
givaren nu i obegrinsad tid
ska betala 15% av sjukskriv-
ningskostnaden. For att
spara pengar siger dirfor
arbetsgivarna upp tusentals
sjukskrivna - sdvil inom
offentlig som privat verk-
samhet. Uppsigning av
langtidssjukskrivna, frisk-
skrivning av sjuka och allt-
fler fortidspensionirer etc.
— allt for att minska ohilso-
talet till hilften enligt rege-
ringens och arbetslivsminis-
ter Hans Karlssons mal.



Mobbning - det ar val inte sa konstigt?

Det dr upprorande nir bar-
nen mobbas i skolan. Vi
madste fa ett slut pd detta
siger fortvivlade ldrare och
sitter i moten och gar pa
kurs for att ldra sig hantera
problemet. Regeringen ryn-
kar pannan och funderar pd
att ansld sirskilda resurser
nir det finns pengar dver.

Men ir det sd konstigt att
det mobbas i skolan? Under
hela var historia har vi hyllat
den starke och sett ner pa
den svage. Den fega mesen
ska forstas ha pd kiften — for
att han eller hon har mage
att visa sin svaghet — ndr vi
andra madste bita ihop, trots
att vi ir lika rddda, osidkra
och har lika ont. Det ir ju
inte ratevist! Still desertorer-
na frin den heroiska ord-
ningen mot muren! Hir
lider vi forbanne mig ge-
mensamt och lika. Det dr
bara pd film som tonten
Stig-Helmer som ett undan-
tag klarar sig undan den
rattmitiga, kollektiva himn-
den.

Glorifierandet av styrkan och
valdet dr gammalt som min-
niskan. De gamla grekernas
krigare. Romarnas soldater
och gladiatorer. Vira egna
vikingars hjiltemod. Histo-
riebdckernas krigarkonungar
och deras tappra, sviltande
soldater. Aventyrares och
erdvrares okuvliga mod.
Virldskrigens generaler med
sina pojksoldater som sd gir-
na dog pa drans filt. Vér
miirkliga beundran for faki-
rers och sjdlvplagares me-
ningslosa formédga att std ut
med smirta.

Det dr inte bittre nu. P4
idrottsplanen ska man tala
en smill. Pain is for now
—Pride is forever! Huliganer

— vuxna minniskor — tar sig
ritten att sld ner familjefdder
bara for att de befinner sig
pé en fotbollsarena. TV:s for-
nedringsteater kriver att
man lért sig de vérsta stre-
berbeteenden och mobbing-
tekniker. D4 blir man rik
och hjilte. Mobbningen pé
arbetsplatserna ir ett mycket
storre problem in den fysiska
arbetsmiljon. Men den ir
lika svdrdtkomlig som
mobbningen i skolan.
Brottsoffer behandlas virre
in forovarna. Ar man inte
stark ska man iallafall se
stark ut. Muskelbyggarna
sliter pd gymen for att nd
dagens tvittbridemode. Den
som vill vara fin fir lida pin.
Smégrabbar lir sig sparka
motstandare i ansiktet i
kommunalt stddda forening-
ar. Fihundar som forgriper
sig pd kvinnor kommer
undan rittvisan. Lirare kan
spottas i ansiktet utan pa-
foljd. Karl XII:s asketiska
liv, sociala of6rméga och en
sjuklig drift att i ett helt liv
fora vedervirdiga krig dr
foremal for hingiven dyrkan
av extremgrupper. Det dyg-
net runt pagdende hyllandet
av valdet och den starkes ritt
i varje TV-kanal noter in
mobbens ritt att sld pd den
svage och avvikande.

Smiirta far vi lira oss std ut
med. Den idr pd manga hall
betraktad som ett gudastraff.
Jesus led pé korset for oss
alla — vi har inget att klaga
over. Lite ont fir man std ut
med pa dlderns host trostar
sig den dldre generationen —
fodda strax efter det att den
forsta operationen med be-
dovning genomfordes i Sve-
rige. Vi lider fortsatt i tyst-
het. Dirfor dr smirtvarden
lagst prioriterad av allt inom
sjukvérden. Smiirta riknas

inte ens som funktionsned-
sattande. Smirta anses inte i
sig sjdlv som en sjukdom.
Smirtlindring dr ingen min-
sklig rittighet. Darfér mob-
bas tusentals ungdomar i
skolan for att de lider av
sjukdomar som t.ex fibromy-
algi etc. Dirfor far 100.000-
tals minniskor med svér
nervsmirta inte ens diagnos.
Dirfor kommer 65 miljoner
minniskor de nirmaste tio
aren att do i plagsam Aids

— utan tillgdng till smédreme-
dicin. Dirfor friskforklaras
och utforsikras nu minga
svart smartdrabbade i Sve-
rige — som ett led i regerings
plan att halvera sjukskriv-
ningarna. Dirfor far de gam-
la inte adekvat smirtvird
inom aldringsvarden. Dirfor
fir inte ens cancerpatienter
den smirtvard som faktiskt
ar mojlig och tillginglig.
Dirfor vagar médnga inte ens
be om hjilp mot smirtan.
Dirfor upplever sd minga
smirtdrabbade att de inte
blir trodda och dessutom
mobbade - bide inom sjuk-
vdrden och i samhillet i
ovrigt - ndr de sdger att de
har ont.

Det ir inte etiskt forsvarbart
att i en tid ndr smirtlindring
i allefler fall dr medicinske
mojlig forneka minniskor
rdtten till sddan. D4 dr det
ren mobbning av den svage
och utsatte — beroende pa
den starkes fortsatta dyrkan
av styrka, behirskning, for-
madga att std ut med smairta
och den friskes misstro mot
den vekling som tilldter sig
klaga 6ver virk och pligor.

Mobbande barn gor som vi
vuxna — inte det vi med hot-
tande finger siger att de

borde gora.
Rotf

Kaseriet



Kronisk smdirta

kan krympa hjdrnan

och orsaka for tidigt aldrande!
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Alla smdrtdrabbade vet ju vil att kronisk
smirta paverkar livet pd en ldng rad sitt.
Med tanke pd att undersékningar ( Apoteket
i samarbete med Svenska Smirtforeningen
bl.a.)) har visat att svenska smirtpatienter i
genomsnitt har lidit av sin smirta i mer dn
nio &r, ger nya amerikanska studier tyvirr
anledning till 6kad oro for alla dem fortsatt
inte far hjilp mot sin ldngvariga smirta.

Forskare vid Northwestern University i
USA har tidigare visat att patienter med
ryggsmirta hade forminskad aktivitet i mot-
svarande hjirnregion — kallad thalamus.
Detta omrédde i hjdarnan anses vara viktigt for
beslutsfattande och socialt beteende. Lopande
studier antyder att fordndringarna i hjirnan
ir permanenta och att vanlig smirtbehand-
ling inte paverkar forloppet.

Ar detta riktigt, betyder det att det blir dn
viktigare att behandla smirtpatienter pd ett

tidigt stadium f6r att undvika permanenta
hjarnférandringar siger Dr Vania Apkarian
med kollegor. De undersokte hjdrnan pd 26
patienter med kronisk ryggsmairta i jamforel-
se med 26 friska personer. Patienter med
kronisk smirta, orsakad av skada pé nervsys-
temet, visade forminskning av hjirnan med
s& mycket som 11% - lika mycket som man
normalt forlorar under 10-20 4rs normalt
aldrande.

Detta dverensstammer med andra forskares
resultat. Dr Nigel Lawes, vid St Georges
Medical School, anser att minskningen av
hjirnvolymen ir direkt kopplad till hur
linge patienten lidit av sin smirta. Varje ar
med obehandlad smirta forefaller minska
hjirnans grd materia med ca 1,3 kubikcenti-
meter. Vad forskarna nu méste ta reda p4 ir
om denna forlust ir permanent eller om den
kan repareras med behandling. Det finns teo-
rier for bida mojligheterna.

Detta ar en mycket intressant studie siger
Dr Nigel Lawes. Tidigare undersskningar
har visat att aktiviteten hos patienter med
kronisk smirta dr ligre i dessa hjirnomraden.
Han siger att de hjarnomraden som &r invol-
verade bl.a kontrollerar beslutsfattande om
hur vi t.ex ror kroppen. Detta kan vara vik-
tigt eftersom minniskor med kronisk rygg-
smiirta ldr sig vissa automatiska rorelsemons-
ter som befister smirtan. Terapier som lir
minniskor att kontrollera sina rorelser for att
begrinsa smirtan kan vara viktiga.
Uppfoljande studier skulle kunna visa

om sddan kunskap for att hantera smirta kan
leda till att underaktiviteten i hjirnan mins-
kar och om det kan fordandra hjirnvolymen.
Det kan vara en permanent forlust av hjirn-
kapacitet — men det beror sannolikt pd om
patienten far rict behandling eller inte.



